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( تمهيد ) 

من عادة الإنسان أنه إذا شغف بشىء وأحبه بدأ بالبحث عنه والتعلق به . وهذا ما حدث معى كماما + 
حينما بدأت انجذب نحو القراءة شيئاً فشيئاً «فأخذت بنفسى وأصبحت أجول وأصول ف الشبكة العنكبوتية باحثاً 
عن معشوقتى وعن طرقها وأساليبها . فسقطت بين يدي كثير من الأوراق والثمرات ذات الأشجار المختلفة التى 
أرشدتني لقلعة المعشوقة ( قلعة القراءة ) » وبعدها قررت أن أجمع هذه الأوراق المتناثرة على استحياء . وأخلع 
عنها الحجاب ؛ لكي تسفر عن وجهها الجميل للجميع في كتاب. إلكتروني . وليس لي في هذا الكتاب إلا الجمع 
والترتيب والتنسيق ! . وقد تجنبت الإسهاب ؛ حتى لا يصاب القارئ بالسامة » فيرحل ويترك الكتاب خاويا على 
عروشه . 

وهنا في هذه القلعة. الصغيرة المكونة من سبعة أبوَاب سوف تجد اختلاف في الطرق ولكن المقصد واحد . وكما 


قيل : كل الطرق تؤدي إلي روما /. . 
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هل تربطني بالكتاب علاقة حميية ؟ 


وقد تستثار في نفيؤظ كترر 86 الأسييةالا تجد لها جراباً شافياً: 


قبل أن أخوض معك في هذه الأسئلة أقدم لك مجموعة فوائد تستحثك على القراءة: وتجيب على سؤالك (الاذا أقرأ ؟ )» اقرأ لأن: 


© القراءة تثري مفرداتك اللغوية وتقدم لك نمطا لغوياً مميزاً . 

© القراءة المستمرة تجعل من لسائك لبقاً ولأسلوبك طلاوة وبلاغة . 

© القراءة تهذب شخصيتك وتصقل فكرك . 

© القراءة تثري معلوماتك وتنوع من رصيدك المعرفي والثقافي 

© القراءة أحياناً تنفيس لحالة الهم والضجر والاكتئاب . 

© القراءة طريق للمعرفة والكمال العقلي . 

© القراءة استثمار جيد للفراغ والوقت . 

© القراءة تنشط الذهن والموصلات العصبية والذكاء . 

© القراءة تنظم طريقة تفكيرك ومنطقك فيكون حديثك مرتباً منسقا تنسيقاً منطقياً. 


9 القراءة تجعلك محاوراً جيداً وتدعم ثقتك بنفسك. 
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" قراءة الكتب المترجمة لمعرفة أسرار العالم وثقافة الآخرين وبالأخص ثقافة عدوك . 


القارئ الجيد يحتاج أن يبنى في عقله حصيلة ثقافية متنوعة . 
وتسأل: متى أة أ؟ 
ما هو الزمان المناسب للقراءة ؟ .. اقرأ 


متى ما شعرت بالشوق للقراءة . 
© متى ما كان عندك فراغ لا تعرف كيف تستثمره . 


©» عندما تجد لسانك يتعثر وأسلوبك جاف ولغتك ناضبة . 


والزمن 9 


0 0 


ليس هناك زمن محدد للقراءة» أنت بفن تحدد ذلك: ومن تجربتى الخاصة (( وقتى يترتب على حسب ظروفي» أحياناً أقرأ صباحاً وأحياناً في 


الفترة التي تقع عصراً وحتى الغروب. لكن وقتي المفضل:والناسب هو الليل» ساعتين في القراءة أختم بها يومي)) . 


والآن والأهم: كيف أقرأ الكتاب كي أستفيد منه فائدة مثمرة ؟ 


غالبا ما نقرأ الكتاب بطريقة سلبية كما يحدث ف الحالات التالية: 


قراءة سريعة دون تركيز . 

قراءة وأنت متمدد على السرير تأخذك أحياناً نوبات نعاس . 
قراءة والتلفاز والمذياع والضوضاء تشتت المعلومة 

قراءة وأنت تمرح بين مقطع وآخر . 

قراءة بفكر مشغول ونفس ثقيلة . 

قراءة وأنت في حالة من التوتر . 


العجلة فى تقليب الكتاب للمعرفة النهاية . 


جز يم ايبن بح صن ل أل م06 


القفز على العناوين والصفحات بشكل يفقد الفكرة مضمونها . 
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سآخذك الآن في رحلة مشوقة إلى عالم ساحر يجعلك محباً للكتاب مولعاً به.... 


قرر هذا اليوم أن تختار كتاباً جيداً. حاجه ملحة في نفسك تدفعك إلى اختيار نوعين محددة من الكتب, أردت مثلاً أن تعرف شيثاً 
عن قصص الأنبياء (عليهم السلام) والتفصيل كما قلت لنفسكء فكثيراً ما قرأت القرآن الكريم لكني لم أدخل في تفاصيل هذه القصص 
العميقة» إذن الدافع والحاجة ولداً في نفسك هذه الرغبة ومنها قررت أن تستخرج من مكتبك هذا الكتاب. 

تأمل في جدولك اليومي وحدد الساعة التي ستكون ثابتة ولازمة ولا تتنازل عنها لتقرأ فيها بحدود ساعة أو ساعتين» وعاهد نفسك 
أنك لا تتساهل بها مهما كانت مشاغلك . 

لابد أن تختار الوضع المريح والإضاءة المناسبة والغرفة الهادئة كي تركز في القراءة . 

ضم في يدك قلم رصاص وقصاصات. من الورق أو دفتر للتلخيص. 

رتب الكتاب على شكل فصول وضع علامة عند نهاية كل فصل» ولخص كل فصل في دفتر ملاحظات كي تترتب المعلومة في ذهنك. 
ضع خطوطاً تح ت,الغبارات المهمة والمؤثرة كي تصبها في خانة (( اللاوعي )) عندك فهي أشبه بالأرشيف لحفظ المعلومات تحتاجها 
في حياتك وفي سلوكك اليومئ»:وهذا ما أفعله بالضبط»غندي دفتر ضخم يضم عبارات وأقوال نافعة ومفيدة أستخدمها أحياناً كشاهد 
حاول أن تتحدث مع صديق أو أي ,شخص آخر بالمعلومة التي قرأتها لتكتشف أن هذا المخزون قد ترسب في ذهنك فحتى عندما 
تدخل نقاش أو حوار أو حتى مداخلة يكون لك رصيد جاهز تستثمرة وقت الحاجة . 

لا تتعجل في قراءة الكتاب, العبرة هو المحصلة الثقافية والفكرية التي .تستفيد منها.حتى وإن كانت القراءة بطيثة . 

ضع هوامش لكل فقرة أشبه بالفكرة الرئيسية أو التلخيص لها لتترابط الأفكار ببعضها كي تتركز المعلومة في ذهنك . 

اخلق جو من العاطفة والحميمية مع الكتاب» اعتبره ديق مخلض يعطيك دون أن يأخذ منك شيثاًء وتسلية ومنفعة» فكما قيل (( 


وخير جليس في الأنام كتاب)) . 


والآن.. كيف ترتب قراءاتك ؟ 


هناك طريقتان: 


أن تنتهي من كتاب وتبدأ بالآخر . 

أن تحدد لك في الأسبوع ثلاث كتب متنوعة (كتاب تاريخ» كتاب فلسفة» رواية...) فمثلاً: 
السبت والأحد - قراءة جزء من كتاب التاريخ . 

الاثنين والثلاثاء - قراءة جزء من كتاب الفلسفة . 

الأربعاء والخميس - قراءة جزء من الرواية . 


الجمعة - استراحة . 


ثم تستأنف الرحلة في الأسبوع التالي» وهكذا.. 


وهي طريقة للتنويع وكسر طوق الملل. 


دعني أسألك هل تشعر بنوع من الجفوة بينك وبين الكتاب ؟ 


ربما تفقد هذه المهارة» ولا تملك الرغبة في القراءة وأحياناً تنتحلا لأعذار كي تهرب من الكتاب.. تتبع معي هذه الخطوات : 


1. اسأل نفسك ما الأشياء التى تميل لها ؟ قد تحب الرياضة ابدأ بقراءة التقارير الرياضية في الصحف. قد تكون مولع بعلم النفس 
أقتني كتاباً في هذا العلم واقرأه. البداية هكذاء محاولة» ثم تعود واعتياد, وألفة في الآخرء فهذه مهارة تثري في نفسك بالتدريج حتى 
تتحول إلى عادة ثابتة في ذاتك ورغبة تجني ثمارها لاحقاً بعد أن زرعت بذرتها الصغيرة . 

2 لا تقرأ كتاباً مزعجاً أو منفراً لك وأنت في بداية عهدك فبالقراءة» إنما ابدأ بكتاب تحبه وبصفحات قليلة . 


3 خصص ساعة أو أقل من ساعة يومياً قبل النوم مثلاً للقراءة بحيث تتحول إلى نمط حياة تعتاد عليه أو وجبة مهمة وأساسية مكملة 


3 
3 
2 


( 1 ) كتب هذا المقال : الأديبة خولة القزوينى 
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. الشجاعة ف الطرح دون تجاوز للحكمة 8 
::: أسباب الفشل فى الكتابة : : : 


ضياع صبغة الكاتب بين كثرة الاقتباسات . 

ضياع فكرة الكاتب بين كثرة الاقتباسات . 

التطويل الممل أو الاختصار ال مخل . 

التكلف في الكلمات و الغموض في العبارات . 

تكرار اطروحات الآخرين بلا فائدة أو إضافة جديد . 
الخوف من الفشل و الاستسلام للنقد الجارح . 
الكتابة فيما لا أ ش 


الإسرافيهة |1 يتا |عطله«الأمور أكبر من حجمها . 
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5. حاول أن ترصع أسلوبك بآيات من القرآن الكريم أو الحديث الشريف أو أبيات شعر لتؤكد به فكرك ورأيك وإيصال فكرتك بصورة 


أوضح وأشمل 5 


6. استخدام أسلوب شيق وممتع في عرض الموضوع . 

7. يحبذا استخدام فواصل كتابية بين كل فكرة وأخرى » كما يفضل عدم كتابة الجمل إلى نهاية السطر أو كتابة نص الفقرة في سطر 
ونصف الأخر في السطر الذي يليه وعند الانتهاء من عرض فقرة محددة أو فكرة معينة ابدأ في عرض الفقرة الأخرى في سطر جديد ولا 
تكتب الفقرات والأفكار متلاصقة فلا يستطع القارئ أن يفصل بين فكرة وأخرى فهذا يجعل القارئ يشعر كما لو أنه يقرأ جريدة. 
عدم الإفراط في استخدام الابتسامات حتى لا تجعل القراء يفقدون الشعور بجدية وأهمية الموضوع . 
ضع عنوانا مناسبا ومعطياً فكرة عما يتكون الموضوع ولابد أن يكون عنوان الموضوع جذاباً لافتاً للنظر والتأني التأني في كتابة عنوان 
الموضوع لأن المثل يقول (الجواب يبان من عنوانه) فالعنوان هو المغناطيس الذي يجلب لك القراء . 

0. اضغط على زر.مغايئة الموضوع ,لأنه نهم جداً فهو الذي يجعلك ترى عيوب موضوعك من أخطاء إملائية ومن عدم تنظيم وخلافه . 

1. قراءة الموضوع جيداً مرتين على الأقل لاكتشاف أي أخطاء لغوية أو إملائية أو حب لإضافة شيثا ما . 

2. توكل على الله وقم'بإضافة الموضوع . 

بخصوص المشاركات فياالواضيع : 
1. قراءة الموضوع جيدا . 
2 كتابة المشاركة بمناقشة الموضوع أو جزئية منها أو التعليق البناء أو الثناء إذا كان يستحق أو الشكر للمجهود أو المشاهدة . 


3. الحرص على مشاهدة الرد عَلَى ُقاركتل #للاستفادة أو التعقيب . 
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)) تنبيه‎ (١ 


لا أقصد بما بكل ما ذكرت سابقا أن الهدف الوحيد هو كتابة مقال فقط لا . ولكن تكمن أهمية صياغة الأفكار وكتابتها في تكوين 
مادة قوية للمرء في مجال اهتمامه » حيث يمكن له أن يقدمها في أي قالب يتوفر لديه حسب القدرة والرغبة والفرصة » فمنا من يقدمها على 
شكل محاضرة أو كلمة أو تسجل في شريط » أو من خلال مؤتمر أو ندوة » أو عبر برنامج إذاعي أو تليفزيوني » وبهذا يكون المرء على ثقة بأن 
ما يريد نفع الأمة به متوفر وجاهز لديه » ويمكن له أن يجعل كل ذلك في ملفات معينة كما يمكن له مع الوقت أن يطورها وينميها » وحينها 


سوف يشعر بالرضا والهناء . 
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8. مقالات محمود الطناحى 5 


9. ذكريات علي الطنطاوي , وكذلك بقيّة رسائله ومؤلفاته : ففيها من المتعة والأسلوب ما لا مزيد عليه . 

0. في ظلال القرءان. لسيّد قطب . وكذلك جميع مؤلفاته وكتبه . 

فالقراءة” في هذه الكتب تنمّى في الشخص. المهارة ٠‏ ولا بدَّ في البداية من محاكاةٍ أساليبهم . ومجاراتهم ٠‏ ومن ثم سوف يُصبِمٌ لديك 
ملكة” خاصّة” » وأسلوبُ واضحٌ . وتظهرٌ بصمتك في جميع. المواضيع ٠‏ وحتّى لو كانت بدايثك ضعيفة” , فإِنّكْ مع مرور الوقت سوف تتطورٌ , 
وتزدادٌ موهبئّك » ويوشك - عمًا قريب - أن يجعل الله لك شأناً ومكانةً . 

وخدْ نصيحة الرّافعيٌ لطلابه : إقرأ كل شيءٍ يقعْ تحت يدك . 

ود على ذلك حفظ ما تستطيعةٌ من أبيات شعر. ومن حكم. ومن أمثال, » وإن قدرت على حفظ القرءان أو كثيرر منهُ » وكذلك أحاديثٌ 
النبيّ صلّى الله عليه وسلَمَ فهو جميلٌ وحسنٌ . 
ومن أفضل كتب الشعر 

كتبُ المختاراث : مثل:الحماسة لأبي تمام . وللبحتريّ ‏ وكذلك ديوانُ المعاني لأبي هلال العسكريّ . وكذلك مختاراث البارودي . 
وهي من أنفس وأجودٍ المختارات ١‏ وقد كانَ 55 الرافعي كثيراً » بل فضّلها على جميع كتب المختارات الأخرى . 
وهناك طريقة” لطيفة” ٠‏ كان يصنعها,ابْنُ:الأثير. » وسارَ على طَرِيْقَتَها الرافعي والطنطاويّ , وهي أن تأخدٌ قطعة" صغيرة” . أو بيت شعر. , 
وتقرأةُ » ثم تحاول أن تعبّر عنهُ بعباراتك الخاصّة بك ٠‏ وهكذا حتى تحذق الكتابة: . 

الكلام طويلٌ وذو شجون. , وحسبّك من القلادة ها يُحيطً بالعنق. ٠‏ ولعلك مع مرور الوقتٍ . والصبر. » والتحمّل_ » سوف تُصبحٌ كاتباً ذا 
شأن, » ولك أسلوبُ تحرص النّاسُ على احتذاءه والاقتداء به » ولكن ما عليك سؤى الصبر. والجلدٍ والتحمّل : 


وقلَّ من جد في أمر يؤملة #» واستعمل الصبر إلا فار بالظفر 


08 4 1 3 1 
وفقني الله وإياك » وغفرٌ لي ولك . ' ١‏ 


( 1 ) كتب هذا المقال : فتى الأدغال ( موقع صيد الفوائد ) . 
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